7. HAVALE

Havale; Adalelerin kontrol edilemeyen
kasilmalaridir. Sinir merkezindeki tahrig
sonucu beyinde gergeklesen elektriksel
bosalmalar nedeniyle meydana gelir.

7.1. Havale Nedenleri
Beyinde yaralanma,
Beyinde enfeksiyon,
Yiiksek ates,

Bazi hastaliklar (sara krizi).

7.2. Atesli Havale Herhangi bir hastalik
sonucu viicut sicakliginin 38 C*' nin tizerine
gtkmasiyla olusur. Genellikle 6 ay ve 6 yas
arasindaki ¢ocuklarda rastlanir.

7.3. Atesli Havale Durumunda 1k

Yardim

. Oncelikle hasta ILIK SUYLA islatilmus,
1slak havlu yada carsafa sarilir,
Ates bu yontemle diigmiyorsa oda
sicakliginda kiivete sokulur, dus almas:
saglanir,
Tibbi yardim istenir(112).
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nerfesi kesiel

Dudaklarda ve yiizde morarma
gozlenir.

Ardindan kisa ve genel adale kasilmasi,
sesli nefes alma, agir1 tiikiirik
salgilanmasi, altina kagirma gorilir.
Hasta dilini 1sirabilir bagini yere arpip
yaralayabilir.

Asir1 kontrolsiiz hareketler
gozlenebilir.

Son agamada hasta uyanur, sagkindir,
nerede oldugundan habersiz, uykulu

hali vardir.
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8.2. Sara Krizi Gegiren Kisiye ilk Yardim
Olay yeri giivenlik énlemleri alinir,
Kriz kendi siirecine birakilir,

Hasta baglanmaya ¢aligilmaz,
Kilitlenmis ¢ene acilmaya ¢alisilmaz,
Yabanci herhangi bir madde
kullanilmaz (sogan, kolonya vb),
Hastanin kendini yaralamamasina dikkat
edilir,

Etraftaki zarar verebilecek malzemeler
uzaklagtirilir,

Sikan giysiler gevsetilir,

Kusma durumunda solunum yolu
tikanmamasi i¢in dikkatli olunur.
Diisme sonucu yaralanma varsa
miidehale edilir,

Tibbi yardim istenir(112).
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9. KAN SEKERI DUSUKLUGU

Kan sekeri diisiikliigii, herhangi bir
nedene bagli olarak vucutta kan sekeri
eksildiginde ortaya ¢ikan durumdur.

9.1. Kan $ekeri Diisiikliigii Nedenleri
. Seker hastaligy,
Uzun sitiren egzersizler sonrasi,
Uzun stire a¢ kalma sonras,
Mide - bagirsak ameliyat1 olmus kisilerde
yemek sonrasi.

9.2. Kan Sekeri Diisiikliigii Belirtileri

. Ani kan sekeri diisme belirtileri;
Terleme, hizli nabiz,titreme, yorgunluk,
bulanti, aniden acikma hissi
Kan sekerinin yavas ve uzun siirede
diigme belirtileri;
Bas agrisi, konugma giigligii, gorme
bozuklugu, uyusukluk, kafa karigikligy,
suur kayb.

9.3. Kan Sekeri Diisiikliigiinde lk
Yardim
Hastanin solunum yolu agiklig:
ve solunum degerlendirilir.
Bilinci yerindeyse; sekerli su igirilir.
Belirtiler 15 - 20 dakikada ge¢miyorsa
saghk kurulusuna bagvurulur.
Bilinci kapali ise; Koma Pozisyonu
verilerek yardim cagrilir(112).

Kan gekeri diigiik yada yiiksek olsa da

2 kesme gekerinin alinmas hayat
kurtarici olabilir.
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