6. KIRIK, CIKIK VE
BURKULMALAR

6.1. Kirik

Kirik, kemik butiinligiinin bozulmasidir.
Kiriklar, darbe sonucu ya da kendiliginden
olugur.

6.1.1. Kurik gesitleri

a. Kapali kirik: Kemik biitiinliigii
bozulmustur. Ancak deri saglamdur.

b. Agik kirik :Deri bitiinligii
bozulmustur. Kemik uglar1 disan1 ¢ikabilir,
beraberinde kanama ve enfeksiyon riski
tagirlar.

c. Parcali kirik :Kemik birden fazla
yerden kirilmistur.
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6.1.2. Kirik belirtileri
Hareketle artan agri,
Sekil bozuklugu,
Morarma, sislik,
Hareket kaybs,
Hareketlerde kisitlama.

6.1.3. Kiriklarda ilk yardim
Kirik bolgenin hareketi doku
harabiyetini artiracagindan
hasta/yaral zorunlu
olmadikga hareket ettirilmez,
Kirilan kemik diizeltilmeye
calisilmaz,
Kirik bolge tahta, karton vb. sert ve
diiz nesne (atel) ile sabitlenir
(tespit edilir),
Sislik olusacagindan kol kiriklarinda
saat, yuziik, bilezik vb. takilar ¢ikarilir,
Agik kiriklarda 6ncelikle yara tizeri
temizlenir ve tizeri temiz bir bezle
kapatilir,
Sabitleme yapilan kirik bolgede
diizenli olarak nabiz kontrol edilir,
Soku 6nlemek i¢in, 6zellikle soguk
havalarda hasta/yarali battaniye ile
ortiilerek viicut 1s1s1 korunur,
T1bbi yardim i¢in 112 aranur.



6. 2. Burkulma
Burkulma; Eklem yiizeylerinin anlik
birbirinden ayrilmasidir.

6.2.1. Burkulma belirtileri
Agr, kizariklik, sislik, hareket kaybu.

6.2.2.Burkulmalarda ilk yardim
. Burkulan eklem dolagim1
engellemeyecek sekilde elastik
bandajla tespit edilir,
Sismeyi 6nlemek i¢cin burkulan bacak
kalp seviyesinden yukar1 kaldirilir,
Agriy1 ve kanamayi azaltmak igin soguk
uygulama yapilir,
Burkulan eklem gereksiz yere hareket
ettirilmez.
Acil tibbi yardim saglanir(112).
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6.3. Cikik
Cikik; Eklem yuzeylerinin kalici olarak
birbirinden ayrilmasidir.

6.3.1. Cikik belirtileri
Siddetli agr1,

. Kuzanklik, sislik,

. Hareket kaybu.

6.3.2. Cikiklarda ilk yardim
Eklem bulundugu sekilde tespit edilir,
Diizenli olarak nabiz ve viicut 1s1s1
kontrol edilir,
Cikik yerine oturtulmaya calisilmaz,
Yaraliya yiyecek ve icecek verilmez,
Agriy1 ve kanamay azaltmak igin
soguk uygulama yapilabilir,
Gereksiz yere hareket ettirilmez,
Acil tibbi yardim saglanir(112).
Tespit uygulamalar;
Yarali bolge sabit tutulmalidur.
Yara varsa tizeri temiz bir bezle
kapatilmalidur.
Yarali bolge nasil bulunduysa oyle
tespit edilmelidir.
Tespit; kirik, ¢ikik, burkulmanin
ustinde ve altinda kalan eklemleri
de igerecek gekilde yapilmaldir.
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